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COMPOSEZ VOTRE REPAS ! 10,79€ le repas livré / 4,20€ le diner léger

| ENTREE

PLAT

| DESSERT| LAITAGE | GARNITURE |

0387 18 06/59

1 s f: Humere.

SEMAINE 26

- Formule STANDARD -
du 27 Jui au 03 Juillet 2022

Sans information de votre part, nous vous livrerons le menu n°1.

Choisissez une entrée, un plat, une garniture, un laitage, un dessert et si vous le souhaitez un supplément.

Lundi 27/06

Mardi 28/06 I

Mercredi 29/06 Jeudi 30/06

CONCOMBRES CREME
RADIS BEURRE
SOUPE CRESSON
BOEUF FROID

FONDANT POULET

POISSON SCE CREME

STEAK HACHE
SALADE PATES
COURGETTES
PUREE COURGETTES
P.POIS CAROTTE
FOL EPI
PETIT MOULE
YAOURT NATURE
TARTE POMMES
CREME DESSERT
COMPOTE

PAIN COMPRIS
MICHE COUPEE + 1,20€

Déjeuner: 1 ENTREE, 1 PLAT, 1 GARNITURE, 1 LAITAGE, 1 DESSERT et du PAIN

BETTERAVES
POIS CHICHES
VELOUTE FENOUIL
BOULES AGNEAU

OEUFS DURS
FLORENTINE

POISSON SCE CITRON

STEAK HACHE
CHAKCHOUKA
RIZ CREOLE
PUREE CELERI
P.POIS CAROTTE
CAMEMBERT
F.FONDU
YAOURT NATURE
BEIGNET CHOCOLAT
FRUIT
COMPOTE

PAIN COMPRIS
MICHE COUPEE + 1,20€

TOMATES

SALADE VERTE
CREME COURGETTES
ESCALOPE DINDE
CREME

BRANDADE POISSON

POISSON SCE PROV

STEAK HACHE
PATES LEGUMES
PLAT COMPLET
PUREE CAROTTES
P.POIS CAROTTE
FROMAGE FRAIS SEL
MINI BONBEL
YAOURT NATURE
CREPE CHOCOLAT
MOUSSE
COMPOTE

PAIN COMPRIS
MICHE COUPEE + 1,20€

HARICOTS VERTS
OEUFS DURS
CREME PETITS POIS
OMELETTE
CHAMPIGNONS PDT

ASSIETTE ANGLAISE

POISSON SCE
DUGLERE
STEAK HACHE
PLAT COMPLET
CELERI REMOULADE
PUREE POIS
P.POIS CAROTTE
SAINT PAULIN
MUNSTER
YAOURT NATURE
CHOU VANILLE
FLAN CARAMEL
COMPOTE

PAIN COMPRIS
MICHE COUPEE + 1,20€

Vendredi 01/07

M et/ou Mme :

| Confirmation d'enregistrement | |

A rendre au livreur au plus tard :  Lundi 13 Juin

Samedi 02/07

Dimanche 03/07

CERVELAS
CAROTTES
VELOUTE TOMATES
HOKI SCE OSEILLE

PIZZA ROYALE

POISSON SCE CREV

STEAK HACHE
RIZ SAFRANE
CHOU FLEUR
PUREE CHOU FLEUR
P.POIS CAROTTE
FRAIDOU
TOMME NOIRE
YAOURT NATURE
LIEGEOIS CHOCOLAT
FRUIT
COMPOTE

PAIN COMPRIS
MICHE COUPEE + 1,20€

Diner léger: 1 POTAGE, 1 DESSERT et du PAIN

MELON

CHOU BLANC SCE YAO
POTAGE LEGUMES
ALOUETTE BOEUF

GALOPIN VEAU

POISSON SCE ARMOR

STEAK HACHE
POMMES PAILLASSON
HARICOTS VERTS
PUREE PDT
P.POIS CAROTTE
BRIE
PETIT LOUIS
YAOURT NATURE
PAVE CACAO
PETITS SUISSES
COMPOTE

PAIN COMPRIS
MICHE COUPEE + 1,20€

SUPPLEMENT(S)

S.MEDITERRANNEENE
CAROTTES

SOUPE OSEILLE
TAGLIATELLES
SAUMON

MIX GRILLADES
POISSON SCE CIB

STEAK HACHE
PLAT COMPLET
TABOULE LIBANAIS
PUREE HARICOTS VER
P.POIS CAROTTE
BUCHETTE CHEVRE
BRIDELGHT FONDU
YAOURT NATURE
DESSERT GOURMAND
FLAN CHOCOLAT
COMPOTE

PAIN COMPRIS
MICHE COUPEE + 1,20€

____ DINER(S) LEGER(S)



