
SEMAINE 21 - Formule STANDARD -
du 20 Mai au 26 Mai 2019

M et/ou Mme : _____________________________________

Sans information de votre part, nous vous livrerons le menu n°1.

COMPOSEZ VOTRE REPAS ! 10,29€ le repas livré / 3,99€ le dîner léger Confirmation d'enregistrement

Choisissez une entrée, un plat, une garniture, un laitage, un dessert et si vous le souhaitez un supplément. A rendre au livreur au plus tard : Lundi 06 Mai
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Lundi 20/05
Livraison Lundi matin

CÉLERI

POIREAUX

POTAGE ASPERGE

DINDE SCE CURY

POISSON MEUNIÈRE

POISSON SCE CRÈME

CORDON BLEU

CAROTTES PDT

RIZ LÉGUMES

PURÉE PDT

HARICOTS VERTS

COTENTIN

PETIT MOULÉ

YAOURT NATURE

YAOURT

FLAN

FRUIT FRAIS

PAIN COMPRIS

MICHE COUPEE + 1,20€

Mardi 21/05
Livraison Mardi matin

PASTÈQUE

LENTILLES

POTAGE PARISIENNE

KNACKS

OMELETTE

POISSON SCE CIT.

CORDON BLEU

PURÉE CÉLERIE

WOK LÉGUMES

PURÉE PDT

HARICOTS VERTS

F.FONDU

PETIT MOULÉ

YAOURT NATURE

GÉLIFIÉ

MOUSSE

FRUIT FRAIS

PAIN COMPRIS

MICHE COUPEE + 1,20€

Mercredi 22/05
Livraison Mercredi matin

S.VERTE

QUICHE FOREST.

VELOUTÉ TOMATE

STEACK HACHÉ

COUSCOUS

POISSON SCE PROV.

CORDON BLEU

P.POIS CAROTTE

PLAT COMPLET

PURÉE PDT

HARICOTS VERTS

CHÈVRETINE

ST NECTAIRE

YAOURT NATURE

CREME DESSERT

PETITS SUISSES

FRUIT FRAIS

PAIN COMPRIS

MICHE COUPEE + 1,20€

Jeudi 23/05
Livraison Jeudi matin

CAROTTES

S.VERTE

CRÈME POTIRON

HOKI PANÉ

CHARCUTERIE

POISSON SCE DUG.

CORDON BLEU

COURGETTES PDT

PDT ROTIES

PURÉE PDT

HARICOTS VERTS

TOMME

CROQ LAIT

YAOURT NATURE

LIÉGEOIS

POIRE VIN

FRUIT FRAIS

PAIN COMPRIS

MICHE COUPEE + 1,20€

Vendredi 24/05
Livraison Jeudi matin

CONCOMBRES

SALADE RIZ

POTAGÈRE LÉGUMES

BOEUF POIVRONS

PAVÉ SAUMON

POISSON SCE CREV.

CORDON BLEU

PÂTES

MACÉDOINE

PURÉE PDT

HARICOTS VERTS

CAMEMBERT

F.FONDU

YAOURT NATURE

FEUILLETÉ

MOUSSE

FRUIT FRAIS

PAIN COMPRIS

MICHE COUPEE + 1,20€

Samedi 25/05
Livraison Vendredi matin

COLESLAW

PATÉ FOIE

CRÈME DUBARRY

CUISSE POULET

TARTE PROV.

POISSON SCE ARMOR.

CORDON BLEU

PDT SAUTÉES

RIZ SAUVAGE

PURÉE PDT

HARICOTS VERTS

BLEU

COTENTIN

YAOURT NATURE

FAISSELLE

COCKTAIL FUIT

FRUIT FRAIS

PAIN COMPRIS

MICHE COUPEE + 1,20€

Dimanche 26/05
Livraison Vendredi matin

ASPIC CREV.

MELON

VELOUTÉ POULE VERM

ECHINE PORC MOUT.

QUENELLES VOLAILLE

POISSON SCE CIB.

CORDON BLEU

SPÄTZLES

DUO CHOUX

PURÉE PDT

HARICOTS VERTS

ST NECTAIRE

ST PAULIN

YAOURT NATURE

ECLAIR

GÂTEAU SEMOULE

FRUIT FRAIS

PAIN COMPRIS

MICHE COUPEE + 1,20€

Déjeuner: 1 ENTREE, 1 PLAT, 1 GARNITURE, 1 LAITAGE, 1 DESSERT et du PAIN Dîner léger: 1 POTAGE, 1 DESSERT et du PAIN ____ SUPPLEMENT(S)

____ DINER(S) LEGER(S)


