
Assistant / Assistante de vie (H/F) 

Différents postes sont disponibles sur les secteurs suivant : 

- d’HAGONDANGE et environ ;  
- de THIONVILLE et environ ; 
- de METZ et environ. 

Vous intervenez au domicile des personnes âgées et dépendantes 

Les missions principales sont : aide au lever et coucher, aide à la douche, aide à l'habillage, transfert, 
préparation et aide à la prise des repas, entretien du cadre de vie.  

Vous êtes diplôme(e) du secteur sanitaire et social, DEAES, DEAVS, DEAMP, assistante de vie, aide-
soignante. Vous êtes disponible pour travailler 1 week end sur 2.  
Les déplacements sont fréquents. Frais kilométriques remboursés 0.35€/kilomètre. 

Vous êtes rigoureux et avez un excellent sens relationnel et vous souhaitez rejoindre une équipe 
pluridisciplinaire à votre écoute.  

Alliance Autonomie, membre du réseau national VITAME vous propose :  
- un CDI à temps partiel évolutif, 
- une rémunération horaire intéressante ainsi qu’une prime d’assiduité permettant un taux horaire 10.70 € brut 
majorée de 25% le dimanche et les jours fériés, 
- une mutuelle entreprise, 
- des formations en interne. 
 
Transmettez-vous votre CV avec vos motivations par courrier ou par email à metz@vitame.fr 
 


